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® Mittel zurTherapie und Prophylaxe von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen und zur Prophylaxe von 
cardiovaskularen Erkrankungen 

® Die Erfindung betrifft eine pharmazeutische Zusam- 
mensetzung, umfassend wenigstens eine<i>-3-ungesattig- 
te Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptablen 
Derivate, Vitamin E, Vitamin C und Acetylsalicylsaure zur 
Behandlung von rheumatisch-arthritischen Erkrankungen 
und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen 
des menschlichen und tierischen Korpers. 
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Beschreibung 

Die Erfindung beiriffi eine pharmazeutische Zusammensetzung, insbesondere ein Miltel zur Behandlung und Prophy- 
1 axe von rheumausch-arthritischen Erkrankungen. insbesondere von Rheuma und Arthritis sowie zur Ptophylaxe von 
5 cardiovaskularen (Herz-KreislaiiO-Erkrankungen, insbesondere von Herzinfarki, Arlheriosklerose. Slenose und Throm- 
bose. Den rheuniatisch-arthriiischen Erkrankungen und den Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist gemeinsam, daB sie auf 
Entziindungsprozessen beruhen. 

Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie des Herz-Kreislaufsysiems siellen in unsercr Gesellschaft einen erheb- 
lichen leil der zu behandelnden HaUe dar. Dadurch enlsieht ein nicht unertiebUcher volkswirtschaftUcher Schaden durch 
10 Krankheitstage oder FrUhverremung. 

Bei den oben aufgefiihrtcn Erkrankungen handelt es sich urn autoimmun- bzw. urn genetisch pradisponiert auftreiende 
Erscheinungsformen, welche letztUch aul der Basis kleiner, enlzUndlicher Prozesse ini Korper einhereehen bzw iniliiert 
werden. 

Es ist bekanni, daB die lagUche Zufuhr von (0-3-ungesaitigien Cpoly-ungesattigien>Feitsauren fiir eine HerabseLzung 
15 der Entzundungsprozesse imiveraniwortlich isi. Daher isl bei Gabe von <»-3-ungesaltiglen Fettsauren eine entzundungs- 
hemmende Wirkung zu beobachten, wahrend gleichzeiiig andere, z. B. magenschadigende Wirkungen, wie sie z. B. bei 
der NSAR (nicht-sleroidaien-Anii-Rheumaiika) zu beobachlen sind, ausbleiben. Dies fuhrt insgesaintzu einer gesteiger- 
len Lebensqualilai, weil weniger Arzneiraiuel verabreichl werden mUsscn und somii auch weniger medikainententypi- 
sche Nebenwirkungen eintretcn, wie sie beispielsweise bei der Vcrabreichung von Medikamentcn vom Typ der NSAR 
20 auftreten konnen. 

Auch die cardiovaskularen Erkrankungen. wie Herzinfarki, Arlheriosklerose und Stenose werden durch lokale Ent- 
zundungsprozesse ausgelosi bzw. unlerstutzt. Bakterielle Infiltration (z. B. Chlainydien) konnen diese Prozesse noch 
weiier verschlimmern. Die Vorstufe einer Thrombose ist meisi eine Arlheriosklerose. Die als Thronibozytenaogregati- 
onshemmer bekannte Acetyls alicylsau re isl nur ein schwacher Heininstoff fur die Throrabozyienfunkiion und auch nur 
25 ein schwaches Antiihrombikum. Ublicherweise werden Mengen von 75 bis 1 60 mgATag zur Aggregalionshemmuno ein- 
gesetzi, o o 

Zur Acciylsalicylsaurc ist bckannt, daB cs in cincr KonzcnU-ation von ca, 75 mg pro Person und Tag cine fordcmdc 
Bildung des hocheffizienten, korpereigenen, intracellularen Radikalfangers Ferritin besilzl. FerriUn ist als zytoproiekti- 
ves, antioxidatives Protein bekannt, daB ini Zellstoffwechsel freie Eisen-Ionen abfangl und dadurch der sauerstoffabhan- 
30 gigen Radikalbildung enigegenwirkt, was dazu fuhrt, daB in enlzundlichen Prozessen, in denen immer auch Radikale in- 
volvien sind, keine weitere Verschlimmerung einuiii. 

Es war nun eine Aufgabe der Erfindung, eine pharmazeutische Zusammensetzung zur Verfiigung zu stellen welche in 
ihrer Wu-kung bei der Behandlung und Prophylaxe von enlzundlichen Erscheinungen im Korper, insbesondere in ihrer 
Wirkung bei der Behandlung und Prophylaxe von riieumatisch-arthritischen sowie bei der Prophylaxe von cardiovasku- 
35 laren Beschwerden verbessert ist. 

Im einzelnen beunffl die vorliegende Erfindung eine pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine 0>-3-ungesattigte Fettsaure und/oder deren physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) Vitamin E, 

40 (c) Vitamin C, und 

(d) Acetylsalicylsaurc. 

Als a)-3-ungesattigie Fettsaure wird vorzugsweise a-Linolensaure eingesctzi. Bevorzugt betrifft die Erfindung eine 
pharmazeutische Zusammensetzung umfassend 
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(a) 70 bis 82 Gew..% wenigstens eine <i>-3-ungesaitige Fettsaure, insbesondere a-Linolensaure, und/oder deren 
physiologisch akzeptable Derivate, 

(b) 7,5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

50 (d) 0,5 bis 2 Gew.-% Acetylsalicylsaurc, 

bezogen auf die Zusammensetzung beslehend aus (a), (b), (c) und (d). 

Es wurde uberraschend gefunden, daB die KombinaUon von den Wirkstoffen (a) bis (d) bei der Therapie und Prophy- 
laxe von rtieumatisch-arthritischen Erkrankungen sowie bei der Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen gegen- 
uber den einzeliien Hauptbestandteilen a)-3-ungesatligte Fettsaure (und/oder ihren physiologisch akzeptablen Deriva- 
ten)/Vitamin E/Vitamin C und Acetylsalicylsaurc stark verbessert ist. 

Da erfindungsgemaB die Acetylsahcylsaure in sehr geringen Mengen, d. h. weniger als 75 mg/Tag, vorzugsweise we- 
niger als 60 mg/Tag, eingesetzt wird, isl eine thrombozytenaggregationshemmende Wirkung nicht oder kaum zu beob- 
achlen. Bekannte Nebenwirkungen der Acetylsalicylsaure, wie Magenblutungen oder pseudoalleigische Reaktionen tre- 
ten daher nicht auf. Kein bekannies Mitlel ist in der Lage den mil der erfindungsgemaBen Zusammensetzung erzielien 
enizundungshemmenden EfiTekt bei rheumatisch-anhritisch und cardiovaskularen Erkrankungen mil derart gerinEen Ne- 
benwirkungen zu erzielen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung ist zur oralen Vcrabreichung besummt und kann demgemaB in Form eines 
Puders, einer Tablette, eines Dragees, einer Kapsel, einer Liisung, eines Konzentrats, eines Sirups, einer Suspension, ei- 
nes Oels Oder in Form einer Dispersion voriiegen. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung wird so dosiert, daB die Gcsamunenge der dem Korper zugefuhrter Acetyl- 
saUcylsaure (d) zwischen 30 und 75 mg pro Tag, vorzugsweise zwischen 35 und 45 mg pro Tag, besonders bevorzugt 
zwischen 35 und 40 mg pro Tag (und Person mil einem Korpeigewicht von elwa 75 kg) Uegt. Die mengenmaBigen An- 
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teiie der Bestandteile (a), (b) und (c) konnen auf der Gnindlage ihrer oben genanntcn prozentualen Anteile berechnet 
werdcn. Die erfindungsgcmaBe Zusainniensetzung kann in mehreren Einzeldosierungen uber den Tag hinweg verab- 
reicht werden. Daruber hinaus ist es auch moglich, die Kornponenlen (a) bis (d) nichi nur ini Gemisch sondem auch ein- 
zeln zu verabreichen. Hierzu kann die Wirkslofflcombi nation in ciner Anordnung zur Verfiigung gestelli werden, in der 
die Einzelkomponenten getrennl voneinander vorliegen und vor Verabreichung gemischt oder gelrennl voneinander ver- 5 
abreicht werden konnen (Kii-of- Parts). 

Die a>3-ungesauigten Fetisauren konnen in reiner Fonn oder in Fomi ihrer physiologisch akzeptablen Derivate, ins- 
bcsondere deren Ester vorliegen. AIs physiologisch akzeptable Ester der o>3-ungesattigten Fetisauren kommen bevor- 
zugt deren Mono-, Di- und TrigLyceridc oder deren C1-C4 Alkyiester, insbesondcre die Hthylcster in Frage. Vorzugsweise 
werden die ft)-3-ungesattiglen Fetisauren und ihre Derivate iin Korper zu Proslaglandinen inetabolisien. 10 

Die Oi)-3-ungcsatligten Fetisauren sind insbesondcre ausgewahll aus der Cruppe besiehend aus a-Linolensaure, Eico- 
sapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Geniischen. Die co-3-ungesatliglen Fetisauren konnen nichl nur in 
reiner FonTi sondem auch, wie oben erwahnt, in Form ihrer physiologisch akzeptablen synthetischen oder nalurlich vor- 
konunender Derivate, insbesondere der Glyccrinester oder der C1-C4 Alkyiester eingcsclzt werden. AIs Quelle naliirlich 
vorkominender Deri vale der ()t)-3-ungesalligten Fcttsauren, insbesondere der Triglyceride sind insbesondere Weizen- 15 
keim-, Soja-, Walnuss-, Rapsol zu nennen. 

AIs Quelle fiir a-Linolensaure isl insbesondere HanfSl (enthali eiwa 25 bis 30% a-Linolensaure) sowie Leinol (enthalt 
etwa 35-70% a-Linolensaure), als Quelle fiir Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure sind insbesondcre Fischole 
oder deren Konzentrate zu nennen. Die naturlich voiicoinnienden Quellen enthalten die CO-3-ungesattigten Fetisauren 
oder deren Derivate vorzugsweise in einem Anteil von wenigstens 10%. 20 

Als Fischole komrnen erfindungsgemaB insbesondere solche in Belracht, die jeweils etwa 10% bis 35% Eicosapenta- 
ensaure und Docosahexaensaure enthalten. Als Fischole werden insbesondere Lebertran und Lachsol sowie deren Kon- 
zentrate eingesetzt. Generell sind alle Quellen co-3-ungesattigler Fetisauren sowie deren Derivate einsctzbar, die zu ana- 
logen Proslaglandinen iiii Korper unigesetzt werden. 

ErfindungsgemaB wird wenigstens eine (D-3-ungesattigle Fettsaure in reiner Form oder in Form ihrer physiologisch 25 
akzeptablen Derivate eingesetzt, es konnen aber auch Geniische der a)-3-ungesiiitigien Fetisauren oder Geiiiische der 0>- 
3-ungcsattigicn Fetisauren mil ihrcn physiologisch akzeptablen Dcrivalcn eingesetzt werden. 

Die crfindungsgernaBe Zusamniensetzung enthalt 70 bis 82 Gew.-%, vorzugsweise 75 bis 80 Gew.-% der (O-3-unge- 
satiigten Fetisauren, insbesondere a-Linolensaure oder deren physiologisch akzeptablen naturlichen oder synthetischen 
Deiivate, insbesondere der obengcnannten Ester, bezogen auf die Zusainmensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d). 30 
Werden Quellen der a>-3-ungesattigten Fetisauren, z. B. die obengenannten, die Triglyceride der 0E)-3-ungesattigten Feti- 
sauren enthallenden naturlichen Ole eingesetzt, so beziehen sich die Mengenangaben auf die Menge der jeweils einge- 
setzten Quelle. 

Das Vitamin E wird in reiner Form eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusainmensetzung enthalt 7,5 bis 13 Gew.-%, 
vorzugsweise 7,5 bis 8,5 Gew.-% des Vitamin E, bezogen auf die Zusammensetzung besiehend aus (a), (b), (c) und (d). 35 

Vitamin C wird in Reinfomi eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung enthalt 10 bis 15 Gew.-%, voraugs- 
weise 12 bis 15 Gew.-% des Vitamin C, bezogen auf die Zusainmensetzung besiehend aus (a), (b), (c) und (d). 

AceiylsaUcylsaure wird in Reinform eingesetzt. Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung umfaBt 0,5 bis 2,0 Gew.-%, 
vorzugsweise 0,5 bis 1,5 Gew.-% der Acetylsalicylsaure, bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) 
und (d). Vorzugsweise wird die Acetylsalicylsaure in Form einer magensaftresistenten Formulierung, also einer Formu- 40 
lierung eingesetzt, die den Wirksioff nichl im Magen sondem erst im Diinndann freisetzl, z. B. in Form einer ublichen, 
aus dcm Stand der Technik bekannten niikroverkapselten Darreichungsfomi. 

Die erfindungsgemaBe Zusammensetzung kann femer in physiologisch vertraglichen Mengen noch zusatzlich und un- 
abhangig voneinander Coenzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksames Selen, ein oder mehrere wasserlosliche Vit- 
amine, physiologisch wertvolle Elemente, Knoblauch- und/oder Weissdom-Ex Iraki sowie zur FormuHerung (Galenik) 45 
ublicherweise gangige Bestandteile enthalten. 

Lediglich beispielhaft sei erwahnt, daB die erfindungsgemaBe Zusammensetzung, bezogen auf 100 Gew.-Teile der Zu- 
sammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d), auBerdem enthalten kann: 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Coenzym Q; 50 

- 0,1 bis 0,4 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,3 Gew.-Teile Beta-Carotin; 

- 6 X 10^ bis 8 X 10"^ Gew.-Teile, vorzugsweise 6,5 x 10"* bis 7,5 x 10"* Gew.-Teile biologisch wirksames Selen; 

- ein Oder mehrere der wasserloslichen Vitamine Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pyridoxin. Panlhotensaure, Biolin, 
Cobalamin und Folsaure, insbesondere in den nachfolgenden Gewichtsteilen: 
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30 
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Vitamine 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Thiamin 


0.01 


0,1 


0,02 


0.09 


Riboflavin 


0.01 


0.1 


0.02 


0.09 


Niacin 


0.1 


1,0 


0,2 


0.9 


Pyridoxin 


0.01 


0,1 


0.02 


0.09 


Panthotensaure 


0.05 


0.5 


0.1 


0.4 


Biotin 


3*10^3 


6*10-3 


4*10-3 


5*10-^ 


Cobalamin 


no-' 


4*10-* 


2*10-* 


3*10-^ 


Folsaure 


rio-2 


4*10'^ 


2*1 0-=^ 


3*10-' 



- ein Oder mehrere der Elemente in seiner physiologisch vertr^glichen Form ausgewShli 
aus Magnesium, Eisen, Kupfer, lod, Mangan, Zink, iVIolybdan und Chrom, insbesonderc 
wichtsteilen: 



aus der Ciruppe besiehend 
in den nachfolgenden Ge- 



Element 


von 


bis 


bevorzugt von 


bevorzugt bis 


Mg 


0.01 


0.1 


0,02 


0,09 


Fe 


0,01 


0,02 


0.015 


0,017 


Cu 


1,0*10-3 


2*10-3 


1,1*10-3 


1,9*10-3 


1 


2*10^ 


3*10^ 


2.2*10^ 


2.8*10"* 


Mn 


3*10-3 


4*10-3 


3.2*10-3 


3,8*10-3 


2n 


0.01 


0.02 


0,011 


0,019 


"Mo 


1*10^ 


2*10"^ 


1.1*10^ 


1.9*10- 


Cr 


1*10-* 


2*10-^ 


i,i*io-» 


1.9*10^ 
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- sowie weitere ubliche Bestandteile wie Anlioxidantien, Dispersions- und/oder Suspensionsmittel und weitere fur 
die Galenik ublichen Hilfsmiitel, wie beispielsweise Geschmacksioffe, Farbstoffe, Veidiclcer undgangige, physio- 
logisch unbedenkliche Trennmillel. 

Die crfindungsgemaBe Zusammenselzung kann femcr, bezogcn auf 100 Gew.-Teile der Zusammcnscizung bestchend 
aus (a), (b), (c) und (d), 

- 0.1 bis 0.5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Knoblauchexirakt, 

- 0,1 bis 0,5 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,4 Gew.-Teile Weissdom-Extrakl oder 

- 0,1 bis 1,0 Gew.-Teile, vorzugsweise 0,2 bis 0,9 Gew.-Teile von KorabinaLionen aus Knoblauch- und Weissdom- 
Extrakl, enthalten. 

Die oben beschriebene phamnazeuUsche Zusammensetzung kann zur Prophylaxe und/oder Therapie von Entziindun- 
gen im menschlichen und lierischen Korper eingesetzl werden. Insbesonderc eignel sich die crfindungsgemaBe Zusam- 
mensetzung zur Prophylaxe und Behandlung von rheumatisch-arthritischen sowie zur Ptophylaxe von cardiovaskularen 
Erjcrankungen. Bei den rheumatisch-arthritischen Erkrankungen handelt es sich insbesonderc um Rheuma und Arthritis, 
bei den cardiovaskularen (Herz-KreislauO-Erkrankungen handelt es sich insbesonderc um Herzinfarkt, Artheriosklerose 
und Stenose sowie Thrombose. Zur Thrombose stellt die Artheriosklerose eine Vorsiufe dar. 

Die crfindungsgemaBe Zusammensetzung kann in Vertahren zur Hersiellung von Arzneimitieln zur Behandlung und/ 
Oder Prophylaxe von der oben genannten Erkrankungen unier Verwendung dicser Zusammensetzung eingesetzt werden 
und kann dann in den oben genannten Dosierungen zur Anwendung kommen. 

Fur die crfindungsgemaBe Zusammensetzung wurde uberraschender^\'eise gefunden, dal3 die Kombination von 0>3- 
ungesaftigten Fettsauren oder deren oben genannten physiologisch vertraglichen Derivate, Vifamin R und Vuamin C niit 
Acetylsalicylsaure, wobei die Acetylsalicylsaure insgesanil in einer sehr geringen Dosierung eingesetzt wird, zu einem 
die entzundungshemmende Wirkung verstarkenden Effekt, d. h. einen synergistischen Effeki fuhrt. Die Gabe einer Kom- 
bination von <0-3-ungesaiugten Fettsauren (und/oder ihrer obengenannten Derivate)/Vitamin E/Vitamin C und Acetylsa- 
licylsaure tuhrt zu einem versiarkten enizundungshemmenden Effekt im Vergleich zu der Gabe der Einzelkomponenien 
a)-3-ungesaitigien Fettsauren (oder ihrer obengenannten Derivate)/Viiamin E/Viiamin C oder Acetylsalicylsaure jeweils 
aUeine. Die erfindungsgcmaBen Zusammensctzungcn sind also als Mittel zur Behandlung und Therapie von riicuma- 
tisch-arthriiischen Erkrankungen und zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen besonders gecignet. 

Die nachfolgenden Beispiele veranschaulichen die Erfindung, ohne sie jedoch zu beschranken. 
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Beispiel 

Fur das nachfolgende Beispiel wurden Lebertran, Vitamin E, Vitamin C und Acetylsalicylsaure jeweils in handelsub- 
licher. rcincr Fomi eingesetzt. Ein mil Leinol als Quelle fur O-3-ungesaUigte Fettsauren (a-LinoIensaure) durchgefuhrtes 
Exf»eriment lieferte gleiche Ergebnisse. 

Verglichen wurde die cntzundungshemmende Wirkung folgender Formulierungen bei einer Person (Korpergewicht 
etwa 75 kg), die priniar an einer rheumalisch-anhriiischen sowie an einer leichten cardiovaskularen Erkrankung leidel: 

A) lOgLebenran, 
1000 mg Vitamin E, 
1000 mg Vitamin C 

B) 80 mg Acetylsalicylsaure 

C) 250 mg Vitamin H 
40 mg Acetylsalicylsaure 

D) 50% von A) und 50% von B) 

Die Verabreichung der o. a. Gesamtiiienge folgle jeweils laglich, gegebenentalls in Einzeldosen, uber einen Zeiiraum 
von 14 Wochen hinweg. In einer Bewertung ( 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = befriedigend, 4 = ausreichend, 5 = kauni spurbare 
Linderung, 6 = keine Linderung) hat die Vsrsuchsperson die Wirkung der obigen Zusammensetzungen wic folgt be- 
schrieben: 



Zusammensetzung 


Bewertung 


A 


2 


B 


6 


C 


3 


D 


1 



Es wurde gefunden, daB jeweils eine alleinige orale Gabe von Zusamniensetzung A), B) oder C) geringere Effekte 
(Linderung) zeigie, als eine Gabe von D). Bei Verabreichung der erfindungsgemaBen Zusanuiienseizung D) konnte eine 
synergistische Wirkung beobachtet werden, die einen iiber das zu erwartende MaB hinausgehenden Elfekt besitzt. Die 
Kombination von A) und B) entsprechend Zusammensetzung D) ist gegeniiber den Einzelkomponenten A), B) oder C) 
jeweils in der gleichen Menge angewandt, in ihrer V^rkung nachhaltig verbessert. 

Patentanspruche 

1. Phamiazeulische Zusammensetzung umfassend 

(a) wenigstens eine O-3-ungesatUgte Fettsaure und/odcr deren physiologisch akzeptablen Derivaie 

(b) Vitamin E, 

(c) Vitamin C, und 

(d) Acetylsalicylsaure. 

2. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Zusammensetzung 

(a) 70 bis 82 Gew.-% a)-3-ungesaiiigle Fettsauren und/oder deren physiologisch akzeptablen Derivate, 

(b) 7, 5 bis 13 Gew.-% Vitamin E, 

(c) 10 bis 15 Gew.-% Vitamin C, und 

(d) 0,5 bis 2 Gcw.-% Acetylsalicylsaure, 

bezogen auf die Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d), enthiilt. 

3. Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die (O-3-ungesattigte Fettsaure in rei- 
ner Fonn, in Form ihrer Mono-, Di- oder TYiglyceride oder in Form ihrer Ci-C4-Alkylester eingesetzt werden. 

4. Zusammensetzung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die co-3-ungesattigte Fettsaure ausgewahlt ist 
aus der Gruppe bestehend aus a-Linolensaure, Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure oder deren Gemischen. 

5. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB sie die co-3-ungesat' 
tigie Fettsaure in Form ihrer Triglyceride, enthatten in Lein5l, Hanfbl, WeizenkeimOl, SojaOl, WalnussOl, Raps61, 
Fischol oder deren Gemischen, enthalt. 

6. Zusammensetzung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB das Fischol ausgew^lt ist aus der Gruppe be- 
stehend aus T.achsol und Ixhertran. 

7. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die Zusammenset- 
zung fcmcr Coenzym Q, Beta-Carotin, biologisch wirksames Selen, ein oder mehrere wasseriosliche Vitamine, 
Oder Gcmische dieser Komponcnten enlhalt. 

8. Zusammensetzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 7 dadurch gekennzeichnet, daB sie zusatzlich Knob- 
lauch-Extrakt und/oder Weissdom-Extrakt enthSilt. 

9. Zusammensetzung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB die Gesamtmengc an Knoblauch-Ex u-akt 
und/oder Weissdom-Extrakt in der phannazeulischen Zusamniensetzung 0,1 bis l.OGew.-Teile, bezogen auf 
100 (lew.-Teile der Zusammensetzung bestehend aus (a), (b), (c) und (d) enthalt. 
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10. Zusanimenselzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichneL daB sie zusaizlich Beia- 
Carolin, Folsaure und biologisch wirksaines Selen enlhali. 

11. Zusanimenselzung nach Patentanspruch 10. dadurch gekennzeichnei, daB sie, bezosen auf lOO Gewichtsteile 
(a), (b). (c) und (d), 

5 0,1 bis 0.5 Gew.-Teile Beta-Carolin. 

1 X 10"- bis 4 X 10'- Gew.-Teile Folsaure, und 

6 X 10"^ bis 8 X 10"* Gew.-Teile biologisch wirksaines Selen enthalt. 

12. Zusanimenselzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnei, daB sie in einer Dosie- 
ning von 30 bis 75 mg Aceiylsalicylsaure pro Person und lag verabreichbar ist, 

10 13. Miiiel umfassend die Zusaramenselzung nach irgendeinem der Anspriiche 1 bis 12 zur Behandlung von Eni- 

ziindungen im menschlichen oder tierischen Korper. 

14. Miuel nach Anspruch 13 zur Behandlung und Prophylaxe von rheumalisch-arthriiischen Erkrankungen oder 
zur Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

15. Miiiel nach Anspruch 14 zur Behandlung und Prophylaxe von Rheuina und Arthritis und zur Prophylaxe von 
15 Herzinfarkt, Artheriosklerose, Stenose und/oder Thrombose. 

16. Verwendung der Zusammensetzung wie in irgendeinem der Anspruche 1 bis 12 definien zur Behandlung von 
enizundlichen Erkrankungen des menschlichen oder tierischen Korpers. 

17. Verwendung nach Anspruch 16 zur Behandlung und Prophylaxe von rheumatisch-arlhriiischen Eikrankungen 
und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 

20 1 8. Verwendung nach Anspruch 1 7 zur Behandlung und Prophylaxe von Rheuma und Arthritis und Prophylaxe von 

Herzinfarkt, Artheriosklerose. Stenose und Thrombose. 

19. Verwendung nach irgendeinem der Anspriiche 16 bis 18 in einer Dosierung von 30 bis 75 mg Acetylsalicyl- 
saure pro Person und Tag. 

20. Verwendung der Zusaimiiensetzung wie in irgendeinem der Anspruche 1 bis 12 definiert zur Herstellung eines 
25 Arzneimittels zur Behandlung und/oder Prophylaxe von cardiovaskularen Erkrankungen. 
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